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Arnika

Intensiv-Creme

Durch hdufige kérperliche Aktivitat, langes Sitzen oder Stehen werden unsere Muskeln und die
Haut besonders beansprucht. Dies bedarf einer tdglichen Pflege zum Schutz der Haut und der
Unterstiitzung der Mobilisierung.

Bei der Anwendung der Klosterfrau Arnika Intensiv-Creme kdnnen die Muskeln durch mobilisie-
rende Massagen gelockert werden, wodurch die Creme nach kérperlicher Aktivitdt und bei
entstehendem Muskelkater unterstiitzen kann. Zusatzlich hat die Creme einen angenehm
vitalisierenden und entspannenden Effekt auf die Haut.

Die Klosterfrau Arnika Intensiv-Creme enthalt Extrakte aus Arnika, Rosmarin und Beinwell.

Zusatzlich versorgen wertvolle pflanzliche Fette aus Shea, Avocado und Mandel die Haut. Die
Klosterfrau Arnika Intensiv-Creme zeichnet sich durch eine sehr gute zertifizierte Hautvertrag-
lichkeit aus und pflegt damit auch irritierte Haut intensiv und beruhigt spirbar.

Die Arnika stammt aus einer Wildsammlung, wird handverlesen und die schonende Herstellung
des Extraktes erfolgt gemal hochsten Qualitdtsstandards.

Die Klosterfrau Arnika Intensiv-Creme Idsst sich sehr gut einmassieren, zieht schnell ein und hat
dabei einen angenehmen und belebenden Duft. Daher empfiehlt sich die Klosterfrau Arnika
Intensiv-Creme fiir die akute Hautpflege.

Anwendung:

Je nach Bedarf die Creme mehrmals téglich auf die Haut auftragen und gut einmassieren. Je nach
Hautareal variiert hierbei die zu verwendende Crememenge. Wir empfehlen einen 4 cm langen
Cremestrang flr die Flache von circa 8 cm x 8 ¢m, fiir kleinere Flachen, entsprechend weniger
aufzutragen. Beim Verteilen und Einmassieren der Klosterfrau Arnika Intensiv-Creme bildet sich
anfanglich ein weier Film auf der Haut, der bei weiterfiihrendem Einmassieren der Creme in die
Haut einzieht. Waschen Sie bitte nach der Anwendung die Hande unter flieRendem lauwarmem
Wasser.

Hinweise:
AuRerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Nicht an den Augen, Schleimhduten oder
offenen Wunden auftragen. Nicht luftundurchlassig abdecken.

Ingredients:

Aqua, Glycerin, Caprylic/Capric Triglyceride, Cetearyl Alcohol, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Glyceryl
Stearate Citrate, Helianthus Annuus Seed Cera, Propylene Glycol, Alcohol Denat., Persea Gratissima
Qil, Sodium Stearoyl Glutamate, Symphytum Officinale Root Extract, Sodium Benzoate, Tocopherol,
Butyrospermum Parkii Butter, Lactic Acid, Potassium Sorbate, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Arnica
Montana Flower Extract, Ascorbyl Palmitate, Helianthus Annuus Seed Oil, Beta-Caryophyllene,
Camphor, Limonene, Linalool, Pinene, Terpineol.

Hinweis:
Bitte die Tube nach jeder Anwendung gut verschlieRen. Nicht tiber 25°C lagern.

Inhalt:

100 ml
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Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den Klosterfrau Info-Service:
Tel.: 0800/1652-100
Fax: 0800/1652-700

E-Mail: dialog@klosterfrau-service.de
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